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1. Цель и задачи освоения дисциплины (модуля)
 
Целью дисиплины "Общий психологический практикум модуль 2" является

практическое ознакомление студентов с современным арсеналом психологических методов
исследования, с методами организации и проведения психологических исследований и
формирования на этой основе способности и готовности к участию в проведении
психологических исследований на основе применения общепрофессиональных знаний и
умений в различных научных и научно-практических областях психологии.

Задачи дисциплины: овладение методическим инструментарием современной
психологии; развитие способности к организации самостоятельной исследовательской и
практической деятельности; развитие способности видения психологической реальности;
развитие способности к профессиональному психологическому общению.

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю),
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной
программы

 
Планируемыми результатами обучения по дисциплине являются знания, умения,

н а в ы к и , соотнесенные с компетенциями, которые формирует дисциплина, и
обеспечивающие достижение планируемых результатов по образовательной программе в
целом. Перечень компетенций, формируемых в результате изучения дисциплины (модуля),
приведен в таблице 1.

 
Таблица 1 – Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения

дисциплины (модуля)
Название

ОПОП ВО,
сокращенное

Код
компетенции

Формулировка
компетенции Планируемые результаты обучения

37.03.01
«Психология» 

(Б-ПС)

ОК-7 Способность к
самоорганизации и
самообразованию

Знания: Содержание процессов
самоорганизации и
самообразования, их
особенностей и технологии
реализации, исходя из целей
совершенствования
профессиональной деятельности

Умения: Планировать цели и
устанавливать приоритеты при
выборе способов принятия
решений с учетом условий,
средств, личностных
возможностей и временной
перспективы достижения
осуществления деятельности

Умения: Самостоятельно строить процесс
овладения информацией,
отобранной и структурированной
для выполнения
профессиональной деятельности

Навыки: Владеет приемами саморегуляции
эмоциональных и
функциональных состояний при
выполнении профессиональной
деятельности



Навыки: Владеть технологиями
организации процесса
самообразования; приемами
целеполагания во временной
перспективе, способами
планирования, организации,
самоконтроля и самооценки
деятельности

ПК-2 Способность к отбору и
применению
психодиагностических
методик, адекватных
целям, ситуации и
контингенту
респондентов с
последующей
математико-
статистической
обработкой данных и их
интерпретацией

Знания: Возможностей и ограничения
применений
психодиагностических методик в
зависимости от цели, ситуации и
контингента респондентов,
правил написания интерпретации
и психологического заключения

Умения: Проводить отбор
психодиагностических методик в
соответствие с целями,
ситуациями и контингентом
респондентов, подбирать
соответствующие способы
обработки и интерпретации
эмпирических данных

Навыки: Применять на практике
психодиагностические методики с
учетом цели, ситуации,
контингентом респондентов,
критически подходить к
написанию психологической
интерпретации и заключения

ПК-4 Способность к
выявлению специфики
психического
функционирования
человека с учетом
особенностей
возрастных этапов,
кризисов развития и
факторов риска, его
принадлежности к
гендерной, этнической,
профессиональной и
другим социальным
группам

Знания: Основных способов диагностики
психического функционирования
субъекта с учетом его возрастных
особенностей, факторов риска и
кризисам развития, его
принадлежности к гендерным,
профессиональным и другим
группам

Умения: Подбирать и при необходимости
модифицировать процедуру
диагностического обследования в
соответствии с возрастными
особенностями респондентов,
кризисами развития, их
принадлежности к гендерным,
этническим и другим группам

Навыки: Проведение
психодиагностического
исследования психического
функционирования субъекта с
учетом его возрастных
особенностей, факторов риска и
кризисам развития, его
принадлежности к гендерным,
профессиональным и другим
группам



ПК-5 Способность к
психологической
диагностике,
прогнозированию
изменений и динамики
уровня развития
познавательной и
мотивационно-волевой
сферы, самосознания,
психомоторики,
способностей,
характера,
темперамента,
функциональных
состояний, личностных
черт и акцентуаций в
норме и при
психических
отклонениях с целью
гармонизации
психического
функционирования
человека

Знания: Диагностических признаков
изменений и динамики уровня
развития познавательной,
мотивационно-волевой сферы,
самосознания, психомоторики,
способностей, характера,
темперамента, функциональных
состояний, личностных черт и
акцентуаций в норме и при
психических отклонениях с целью
гармонизации психического
функционирования человека

Умения: Подбирать методики и
выстраивать диагностическую
процедуру таким образом, чтобы
представлялась возможность
оценки изменений и динамики
уровня развития познавательной,
мотивационно-волевой сферы,
самосознания, психомоторики,
способностей, характера,
темперамента, функциональных
состояний, личностных черт и
акцентуаций в норме и при
психических отклонениях

Навыки: Психологической диагностики с
целью оценки изменений и
динамики уровня развития
познавательной, мотивационно-
волевой сферы, самосознания,
психомоторики, способностей,
характера, темперамента,
функциональных состояний,
личностных черт и акцентуаций в
норме и при психических
отклонениях

 

3. Место дисциплины (модуля) в структуре основной образовательной
программы

 
Учебная дисциплина "Общий психологический практикум модуль 2" относится к

базовой части ОПОП и дает фундаментальные основы профессиональной подготовки
студентов вне зависимости от их дальнейшей специализации за счет овладения базовыми
практическими знаниями, уменями и навыками, инвариантными по отношению к
конкретной специализации. Для формирования соответсвующих компетенций в рамках
данной дисциплины обучающийся должен владеть общепсихологическими и социально-
психологическими знаниями, иметь представления о целях диагностической процедуры, ее
особенностях.

Входными требованиями, необходимыми для освоения дисциплины, является наличие
у обучающихся компетенций, сформированных при изучении дисциплин и/или
прохождении практик «Общая психология», «Общий психологический практикум модуль
1». На данную дисциплину опираются «Общий психологический практикум модуль 3»,
«Общий психологический практикум модуль 4», «Психодиагностика».

 

4. Объем дисциплины (модуля)
 
Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических

часов, выделенных на контактную работу с обучающимися (по видам учебных занятий) и на



самостоятельную работу, приведен в таблице 2.
 
Таблица 2 – Общая трудоемкость дисциплины

Название
ОПОП ВО

Форма
обуче-

ния

Часть
УП

Семестр
(ОФО)

или курс
(ЗФО,
ОЗФО)

Трудо-
емкость Объем контактной работы (час)

СРС
Форма
аттес-
тации(З.Е.) Всего

Аудиторная Внеауди-
торная

лек. прак. лаб. ПА КСР

37.03.01
Психология ОФО Бл1.Б 2 2 37 0 36 0 1 0 35 З

 

5. Структура и содержание дисциплины (модуля)
 

5.1 Структура дисциплины (модуля) для ОФО

Тематический план, отражающий содержание дисциплины (перечень разделов и тем),
структурированное по видам учебных занятий с указанием их объемов в соответствии с
учебным планом, приведен в таблице 3.1

Таблица 3.1 – Разделы дисциплины (модуля), виды учебной деятельности и формы
текущего контроля для ОФО

№ Название темы Кол-во часов, отведенное на Форма
текущего контроляЛек Практ Лаб СРС

1 Ощущение и восприятие 0 9 0 8 Контрольная работа
2 Исследования внимания 0 9 0 9 Контрольная работа
3 Исследования памяти 0 9 0 9 Контрольная работа
4 Мышление и воображение 0 9 0 9 Контрольная работа

Итого по таблице 0 36 0 35

 

 
5.2 Содержание разделов и тем дисциплины (модуля) для ОФО

Тема 1 Ощущение и восприятие.
Содержание темы: Определение ощущений и восприятий. Свойства ощущений.

Сенсорные системы. Классификации ощущений. Понятие сенсорной чувствительности.
Пороги ощущений. Шкалирование ощущений. Психофизика: предмет и методы
исследования. Характеристика восприятий. Оптико-геометрические иллюзии. Восприятие и
движение. Методы исследования перцептивных процессов. Понятие структуры (формы) в
психологии восприятия. Установка – основа формирования чувственного образа. Процесс
распознавания образов Экологическая валидность объектов восприятия. Восприятие и
личность. Личностные конструкты (Дж.Келли). Самовосприятие. Социокультурные факторы
восприятия. Восприятие человека человеком. Механизмы межличностного восприятия.
Динамика восприятия в процессе общения.

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные
технологии: Коллоквиум.

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Подготовка к контрольной
работе, подготовка к коллоквиуму.

 
Тема 2 Исследования внимания.
Содержание темы: Внимание как познавательный процесс. Свойства внимания.

Классификация внимания. Методы исследования свойств внимания. Зависимость объема и
устойчивости внимания от структуры материала, характера деятельности и установок
личности. Факторы детерминанты переключения и распределения внимания. Зависимость



успешного решения задач от индивидуальных свойств внимания. Избирательность
внимания.

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные
технологии: Коллоквиум.

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Подготовка к контрольной
работе, подготовка к коллоквиуму.

 
Тема 3 Исследования памяти.
Содержание темы: Психологический статус памяти как процесса. Значение памяти в

жизни и деятельности человека. Научное определение памяти. Процессы памяти:
запоминание, сохранение, воспроизведение, узнавание, забывание. Основные классификации
видов памяти: по времени сохранения информации, по модальности, по связанности с
эмоционально-волевой сферой, по использованию мнемических средств. Особенности
кратковременной и долговременной памяти. Зрительная и слуховая память. Непроизвольная
и произвольная память. Анализ соотношения произвольного и непроизвольного
запоминания. Индивидуально-психологические различия памяти. Влияние характера
запоминаемого материала (объема, степень однородности, привычность, осмысленность),
организация материала субъектом (ритмическая, конфигурационная, семантическая
группировки) и структура упражнений (оптимальное распределение). Роль установок,
мотивации и эмоциональных реакций в процессах памяти. Методика прерванных действий
(эффект Зейгарника).

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные
технологии: Коллоквиум.

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Подготовка к контрольной
работе, подготовка к коллоквиуму.

 
Тема 4 Мышление и воображение.
Содержание темы: Методы исследования мышления в психологии. Общие,

общепсихологические и частные методы. Методы наблюдения, беседы и эксперимента.
Изучение продуктов мыслительной деятельности. Метод семантических интроспекций.
Интеллектуальные операции, их состав. Методы решения задач. Предмет и метод
исследования мышления. Изучение условий возникновения «инсайта» с применением метода
подсказки. Индивидуальная структура интеллекта и творческие способности. Эмпирические
описания творческой личности. Кросскультурные исследования мышления.

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные
технологии: Коллоквиум.

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Подготовка к контрольной
работе, подготовка к коллоквиуму.

 
 

6. Методические указания по организации изучения дисциплины (модуля)
 
Успешное освоение дисциплины предполагает активную работу студентов на всех

занятиях аудиторной формы - коллоквиумах, выполнение аттестационный мероприятий,
эффективную самостоятельную работу.

В процессе изучения дисциплины студенту необходимо ориентироваться на
подготовку к практическим занятиям, выполнение контрольных работ и подготовки
докладов, самостоятельное изучение некоторых разделов курса.

Методические рекомендации по обеспечению самостоятельной работы
Задачами СРС являются:
- систематезация и закрепление полученных теоретических знаний и практических умений
студентов;



- углубление и расширение теоретических знаний;
- формирование умений использовать нормативную, правовую, справочную документацию и
специальную литературу;
- развитие познавательной способности и активности студентов: творческой инициативы,
самостоятельности,
ответственности и организованности;
- формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию,
самосовершенствованию и самореализации;
- развитие исследовательских умений;
- использование материала, собранного и полученного в ходе самостолятельных занятий на
практических занятиях, при написании курсовых и выпускных квалификационных работ, для
эффективной подготовки к итоговым зачетам и экзаменам.
В процессе самостоятельной работы студент приобретатенавыки самоорганизации,
самоконтроля, самоуправления, саморефлексии и становится активным самостоятельным
субъектом учебной деятельности.

Подготовка и выполнение контрольных работ (представлены в ФОС) требуют от
студента проведение диагностической процедуры с помощью освоенных в ходе изучения
дисциплины методов и методик. Внимание диагноста уделяется процедуре диагностического
процесса, в частности особенностям обработки и презентации полученных данных, а так же
их качественной интерпретации. В завершении студент предоставляет обратную связь по
результатам проведенной диагностической процедуре, обращая внимание на особенности
восприятия диагностической информации, что в свою очередь обеспечивает коррекцию его
профессиональных представлений и ожиданий.
Подготовка к коллоквиуму (представлены в ФОС)
Коллоквиум представляет собой коллективное обсуждение раздела
дисциплины на основе самостоятельного изучения этого раздела
студентами. подготовка к данному виду учебных занятий осуществляется в
следующем порядке. преподаватель дает список вопросов, ответы на
которые следует получить при изучении определенного перечня научных
источников. Студентам во внеаудиторное время необходимо прочитать
специальную литературу, выписать из нее ответы на вопросы, которые
будут обсуждаться на коллоквиуме, мысленно сформулировать свое
мнение по каждому из вопросов, которое они выскажут на занятии.

 Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями
здоровья и инвалидов.

При необходимости обучающимся из числа лиц с ограниченными возможностями
здоровья и инвалидов (по заявлению обучающегося) предоставляется учебная информация в
доступных формах с учетом их индивидуальных психофизических особенностей: 

- для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом; в форме
электронного документа; индивидуальные консультации с привлечением
тифлосурдопереводчика; индивидуальные задания, консультации и др.

- для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме; в форме электронного документа;
индивидуальные консультации с привлечением сурдопереводчика; индивидуальные задания,
консультации и др.

- для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в форме
электронного документа; индивидуальные задания, консультации и др. 

7. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и
промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)

 
В соответствии с требованиями ФГОС ВО для аттестации обучающихся на

соответствие их персональных достижений планируемым результатам обучения по



дисциплине созданы фонды оценочных средств. Типовые контрольные задания,
методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений и навыков,
а также критерии и показатели, необходимые для оценки знаний, умений, навыков и
характеризующие этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной
программы, представлены в Приложении 1.

 

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
(модуля)

 
8.1      Основная литература
1.    Еромасова А. А. ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЯ. ПРАКТИКУМ ДЛЯ

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТА 2-е изд., испр. и доп. Учебное пособие для
вузов [Электронный ресурс] , 2020 - 138 - Режим доступа: https://urait.ru/book/obschaya-
psihologiya-praktikum-dlya-samostoyatelnoy-raboty-studenta-452848

2.    Макарова И. В. ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЯ. Учебное пособие для вузов
[Электронный ресурс] , 2020 - 182 - Режим доступа: https://urait.ru/book/obschaya-psihologiya-
449785

3.    Рамендик Д. М. ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЯ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ
ПРАКТИКУМ 2-е изд., испр. и доп. Учебник и практикум для вузов [Электронный ресурс] ,
2020 - 274 - Режим доступа: https://urait.ru/book/obschaya-psihologiya-i-psihologicheskiy-
praktikum-451540

 

8.2      Дополнительная литература
1.    Бардышевская М. К. ДИАГНОСТИКА ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА

2-е изд., испр. и доп. Учебное пособие для вузов [Электронный ресурс] , 2020 - 153 - Режим
доступа: https://urait.ru/book/diagnostika-psihicheskogo-razvitiya-rebenka-453625

2.    Боднар А. М. ; под науч. ред. Касатова А.П. ПСИХОЛОГИЯ ПАМЯТИ. Учебное
пособие для вузов [Электронный ресурс] , 2020 - 97 - Режим доступа:
https://urait.ru/book/psihologiya-pamyati-455395

3.    Восковская Л. В. ПСИХОЛОГИЯ ОЩУЩЕНИЙ И ВОСПРИЯТИЯ. Учебное
пособие для вузов [Электронный ресурс] , 2020 - 475 - Режим доступа:
https://urait.ru/book/psihologiya-oschuscheniy-i-vospriyatiya-452171

4.    Немов Р.С. ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЯ В 3Х ТТ. ТОМ II. ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ
ПРОЦЕССЫ И ПСИХИЧЕСКИЕ СОСТОЯНИЯ 6-е изд. Учебник и практикум для
академического бакалавриата [Электронный ресурс] , 2015 - 1007 - Режим доступа:
https://urait.ru/book/obschaya-psihologiya-v-3h-tt-tom-ii-poznavatelnye-processy-i-psihicheskie-
sostoyaniya-381471

5.    Практикум по общей психологии. В 3 ч. Ч. 1. Психические процессы
[Электронный ресурс] , 2014 - 101 - Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279604

6.    Спиридонов В. Ф. ПСИХОЛОГИЯ МЫШЛЕНИЯ. РЕШЕНИЕ ЗАДАЧ И
ПРОБЛЕМ 2-е изд., испр. и доп. Учебное пособие для вузов [Электронный ресурс] , 2020 -
323 - Режим доступа: https://urait.ru/book/psihologiya-myshleniya-reshenie-zadach-i-problem-
450244

 

8.3      Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети "Интернет",
включая профессиональные базы данных и информационно-справочные
системы (при необходимости):

1.    Научная электронная библиотека – https://elibrary.ru/
2.    Психологическая библиотека - http://www.psychology.ru
3.    Электронная библиотечная система «РУКОНТ» - Режим доступа:



https://lib.rucont.ru/
4.    Электронно-библиотечная система издательства "Юрайт" - Режим доступа:

https://urait.ru/
5.    Open Academic Journals Index (OAJI). Профессиональная база данных - Режим

доступа: http://oaji.net/
6.    Президентская библиотека им. Б.Н.Ельцина (база данных различных

профессиональных областей) - Режим доступа: https://www.prlib.ru/
7.    Информационно-справочная система "Консультант Плюс" - Режим доступа:

http://www.consultant.ru/

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) и перечень
информационных технологий, используемых при осуществлении
образовательного процесса по дисциплине (модулю) (при необходимости)

 
Основное оборудование:
·      Проектор
·      Доска аудиторная ДА-8МЦ
·      Ноутбук SONY VPC-УР2У1К
·      Экран настенный рулонный
Программное обеспечение:
·      Adobe Acrobat Professional 9.0 Russian
·      Adobe Flash Player
·      Microsoft OfficeProffessionalPlus 2019 Russian
·      Microsoft Windows Professional 7 Russian
 
 


